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APELLIDOS Y NOMBRES

CORONADO CORZO RICHARD DE JESUS

CORREO ELECTRONICO

coronadorichard@hotmail.com

PROGRAMAS USUARIQOS:

TODAS LAS CARRERAS

FACULTAD USUARIA:

FACULTAD DE EDUCACION.

ASIGNATURA: ACTIVIDAD

TEORICO -

DEPORTIVA CODIGO: UPC 08-N CREDITOS: 0 TEORICO: PRACTICO: X HABILITABLE: NO HABILITABLE: X
FECHA CIERRE: 20 de
ARO LECTIVO: 2019 PERIODO ACADEMICO: 2 FECHA DE INICIO: 26 de agosto | tqp) . 16 Semanas diciembre
al 20 de diciembre
TEMAS ESTRATEGIAS )
SEMANA | EJES TEMATICOS TEMAS DOCENCIA TRABAJO METODOLOGICAS O COMPETENCIAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
DIRECTA INDEPENDIENTE ACCIONES ACADEMICA
PEDAGOGICAS
Reglamento del
softbol.
. Historia del softbol. L | o2 de la regla | DOCENCIA DIRECTA: Cultura ~ deportiva
1-2 Generalidades del cancha de juego y sus nimero 1 del (cuaderno de
softbol como posiciones. reglamento del Exposicion tedrico- Interpretativa 3 _ trabajo)edufisica
deporte Definiciones y P Evaluacion escrita editores
Lo softbol. practica.
términos del softbol.
ELABORO: REVISO: APROBO:
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CARGO: CARGO: CARGO:
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ESTRATEGIAS

TEMAS - -
SEMANA | EJES TEMATICOS Uil 0L TRABAJO WIETODE-OIENCHS © COMPETENCIAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
DIRECTA INDEPENDIENTE ACCIQNES ACADEMICA
PEDAGOGICAS
Edufisica recreativas
: DOCENCIA DIRECTA: (Aries editores)
zﬂuiﬁ(rjzrdes fl’siclzz ejercicios dirigidos, Manual de Trabajo
Acondicionamiento . . competencias, juegos, Aplicacion de test Participativa
3 fisico motrices mediante el circuitos, etc fisicos Test deportivos y
' juego y ejercicios i )
dirigidos. juegos (f. Fetz - E
Kornexl) -  Edit
Kapelusz
Gimnasia, deporte y
Acondicionamiento desérlr?zg;iréupr;imo DOCENCIA DIRECTA: juego (J. Diekert - F
fisico icacié iSS —
4 en el deporte y en la Test fisicos Apllggugrr: een el Participativa Kre_lss H. Meusel)
vida cotidiana del porte. Edit. Kapelusz
estudiante.
5 ! _ DOCENCIA DIRECTA: Manual de educacion
esarroar y mejorar fisica y deportes —
5 Fundamentos la técnica de cada uno Ejercicios de recepcion Aplicacién ordctica Técn'c;,s P
técnicos del softbol. | de los fundamentos de rollings y plicacion practi Evaluacion Chl oy
basico del softbol. lanzamiento de la practica actividades practicas
pelota. - (Océano)
ELABORO: REVISO: APROBO:
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Conocimiento y

Evaluacién escrita

Fotocopias de la regla

6 Primer parcial Evaluacion escrita manejo de términos . ndmero 1 del
individual
usados en softbol reglamento del softbol
TEMAS ESTRATEGIAS )
SEMANA | EJES TEMATICOS = =D CENCl TRABAJO KSUOIDIOISOIElErass) (O COMPETENCIAS ACNGIon] BIBLIOGRAFIA
DIRECTA INDEPENDIENTE ACCIONES ACADEMICA
PEDAGOGICAS
Manual de
Fundamentos edufisicay
técnicos del softbol | Fundamentos deportes — técnicas
defensivos, tividad
desplazamientos, DOCENCIA DIRECTA: y actividades
Acni i6 racticas Ed.
técnicas de regepqon o 3 o o Evaluacion Y
7 de la pelota, técnicas Ejercicios de recepcion | Aplicacién practica L Océano
) . practica
de lanzamiento de la de fly y jugadas de
pelota. doble play.
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TEMAS ESTRATEGIAS
SEMAN | E3ES TEMATICOS | LCMAS DOCENCIA | 1o \BAJO METODOLOGICAS O | ~ovpETENCIAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
A DIRECTA INDEPENDIENTE ACCIONES ACADEMICA
PEDAGOGICAS
Desarrollar y mejorar .
la técnica de cada uno DOCENCIA DIRECTA: aplicacién practica Cultura deportiva —
o Fundamentos | de los fundamentos P P evaluacion practica | cuaderno de trabajo
técnicos del softbol | basico del softbol. Ejercicios de técnicas (edufisica editores)
para batear.
DOCENCIA DIRECTA:
Fundamentos Ejercicios de bateo con Manual de
o bateo, | | Concepto, dpos, | T8, 1€ EO PO edufisica y
Fundamentos ' funciones ylo L, o L . d tes — técni
9 técnicos del softbol papel de la bombeada. aplicacién practica evaluacion practica eportes — tecnicas
Corrido de bases, I ividad
1 ) cognicion o y actividades
deslizamientos, robos Ejercicios de robos de racticas Ed
de bases. base con P ) )
deslizamientos y sin Océano
deslizamientos.
1.- El campo de juego DOCENCIA DIRECTA:
y sus medidas.
Reglamento del s
10 softbol. 2.- Los utiles de rseuslginéae?ggﬂb c()jle las Conocer las reglas | Evaluacion escrita Ref?tl)alinento de
juego. 9 ' oficiales del softhol. y practica. Softbo
) Aplicacion practica
3.- Jugadores y individual.
sustitutos.
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4.- El juego.
5.- El lanzador.
6.- Corredores
7.- bateo
8.- bola muerta-bola
en juego
TEMAS ESTRATEGIAS
SEMAN | £3es TEMATICOS | [EMAS DOCENCIA ) 1p i BAJO METODOLOGICAS O | - \peTENCIAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
A DIRECTA INDEPENDIENTE ACCIONES ACADEMICA
PEDAGOGICAS
Test de recepcidn
11 Il parcial Examen practico Individual
Test de bateo
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Reglas sobre el
bateo.
Reglas sobre .
Reglamento del corredores de bases. DOCENCIA DIRECTA: Evaluacia ) Reglamento de
12 softbol. . _ Aplicacion practica valuacion escrita softhol
Anadlisis de partidos ' y practica.
Reglas sobre bola
reales.
muerta y bola en
juego.
Reglamento de
o softbol
Reglamento del Reglas oficiales del DOCENCIA DIRECTA:
softbol.
13 softbol. .
Bases de Andlisis de bases de
campeonatos locales.
campeonatos.
TEMAS ESTRATEGIAS
SEMAN | £3E5 TEMATICOS | TEMAS DOCENCIA | 0 B aso METODOLOGICAS O | ~ovpETENCIAS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
A DIRECTA INDEPENDIENTE ACCIONES ACADEMICA
PEDAGOGICAS
ELABORO: REVISO: APROBO:
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Fundamentacion DOCENCIA DIRECTA:
14 Situaciones de | tactica, estrategias en Aplicacié i Evaluacién Reglamento de
juego. las situaciones de Ejercicios practicos de plicacion practica. practica. softbol
juego a la defensiva. asistencias y relevos.
Fundamentacion Reglamento de
15 Situaciones de | tactica, estrategias en Aplicacion de sefias a la Aplicacién practica Individual fthol
juego. las situaciones de ofensiva. P P ) SOrtoo
juego a la ofensiva.
16 Examen final Evlalgauon teorico- Aplicacion de reglas Tedrico-practica Reglamento de
practica. softbol
ELABORO: REVISO: APROBO:
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OBSERVACIONES
FIRMA DEL DOCENTE FIRMA DIRECTOR DE DEPARTAMENTO
ELABORO: REVISO: APROBO:
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CARGO: CARGO: CARGO:




