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Nombre de la asignatura Actividad deportiva extra plan (futbol de salén)

Cddigo de la asignatura UPCO08-N

Programa Académico Todos los programas

Créditos académicos Sin créditos

Trabajo semanal del estudiante Docencia directa: 3 Trabajo Independiente:
No tiene

Trabajo semestral del estudiante 48 horas

Pre-requisitos
Co-requisitos

Departamento oferente Seccion deportes

Tipo de Asignatura Teorico: | Tedrico-Préctico: x | Préactico:
Habilitable: No Habilitable: x

Naturaleza de la Asignatura Validable: x No Validable:

Homoloiable: X No Homoloiable:

Dentro de la actividad deportiva extra plan (futbol de salén) la cual es de caracter formativo,
pretende dotar al estudiante de una serie de conocimientos y habilidades basicas para una
buena comprension de los diferentes contenidos programaticos de caracter teérico —
practico de esta disciplina deportiva, durante la ejecucion de cada una de las sesiones de
clase. Uno de los objetivos primordiales es que los participantes tomen conciencia de la
importancia de la practica de una disciplina deportiva mejorando aspectos cognitivos,
psiquicos, corporales entre los cuales encontramos las siguientes ventajas: fortalece su
salud fisica y mental, aprende a trabajar en equipo, fortalece las relaciones interpersonales.

La Actividad Fisica como espacio para el goce, la recreacion y el disfrute es un medio para
gue los estudiantes se reconozcan e interactlien con base en criterios y valores de sana
convivencia y al mismo tiempo adquieran destrezas y habilidades sociales, es asi como
esta asignatura pretende que el estudiante se desarrolle libremente de manera espontanea
por medio del sano esparcimiento propicie el disfrute de actividades grupales ; esto debido
a las caracteristicas del deporte, el aprendizaje de la terminologia basica de la disciplina
deportiva siendo esta fundamental para que el estudiante asimile conceptos basicos de
forma tedrico-practica.
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Propiciar en el estudiante el aprendizaje de nociones y conceptos basicos propios de la

disciplina deportiva de fatbol de salon tales como: Historia, reglamento, fundamentos
técnicos.

e Conocer diferentes conceptos basicos, tedrico practico de la disciplina deportiva del
fatbol de salon.

e Reconocer la importancia y utilidad que tiene el deporte y la practica de la actividad
fisica en nuestra vida cotidiana.

¢ |dentificar las mediadas de la cancha de futbol de sal6n, sus medidas y los
fundamentos béasicos del fatbol de saldn.

e Ejecutar los Fundamentos basicos del futbol de salon a través de los diferentes
ejercicios metodoldgicos grupales e individuales propuestos por el docente.

e Participar de forma activa en el desarrollo cada una de las clases.

e Desarrollar habilidades de liderazgo, comunicacion, relacion interpersonal,
negociacion y trabajo en equipo asi como la adaptacidon a nuevas situaciones y
resolucién de problemas.

e Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en el contexto y
desarrollo de la asignatura.

e Implementar las tecnologias de la informacion y comunicacién cuando sea requerido
en el desarrollo de los contenidos programaticos de la asignatura.

Para lograr los objetivos propuestos dentro de esta disciplina deportiva es fundamental la
aplicacion de diferentes estrategias metodolégicas en la fundamentacion de los
conocimientos previos para los estudiantes, pues de la eficiencia y efectividad de estas
depende de la compresion de los temas a desarrollar dentro de esta asignatura.

Entre las cuales tenemos:

e Exposiciones.
e Evaluaciones teodricas y practicas.
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Mesa redonda.
Investigaciones de teméaticas de la asignatura.
Ejemplificacion y repeticion de los ejercicios fundamentales.
Actividades ludicas de manera grupal e individual.
Participacion en competencias.

Para la obtencién de los resultados esperados en la asignatura Actividad deportiva extra
plan (fatbol de salén) se proponen las siguientes estrategias :
Trabajo presencial, clase magistral, talleres, mesas redondas, exposiciones, juego de roles,

dindmica de grupos, aprendizaje significativo, investigacion formativa y otras que se puedan
formular durante el tiempo programado de desarrollo de la asignatura.

UNIDAD / CAPITULO CONTENIDO
UNIDAD I: e Historia del futbol de salén a nivel local, nacional e
Generalidades del internacional.

fatbol de salon Normas de higiene en el deporte.

Reglamento y su interpretacion.

Fuerza.
Velocidad.
UNIDAD Il Tipos de Resistencia.
Capacidades fisicas y Agilidad.
coordinativas Flexibilidad.

Coordinacion.

Capacidad de acoplamiento y diferenciacion.
Pase con borde interno.

Pase con borde externo.

El pase.
_ El dribling.
UNIDAD Il Recepcion con borde interno.
Fundamentos

Recepcion con el muslo.
Recepcion con el pecho.
Conduccién.

La finta.

Técnica del portero.

Saque de banda.

La definicion o remate a porteria.

técnicos del futbol
salay aplicacién de
reglamento
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UNIDAD IV:
Organizacion de .
eventos deportivos
de la asignatura. o

e La evaluacion tendra una funcion formativa e integral. En ella participaran tanto el
docente como los estudiantes, mediante la hetero evaluacion, autoevaluacion y
coevaluacion.

e El aprendizaje del estudiante se plantea como un proceso de evaluacion continua y
permanente.

e Evaluaciones teérico irécticas.

e Luque F, técnica individual del futbol de sal6n.
e Guevara Alvaro. Manual del entrenador de futbol de salén.

e Suarez, R. el calentamiento, juegos y ejercicios motivantes para empezar la clase y
los entrenamientos.

e Camargo S. German. Diccionario basico del deporte y la educacion fisica.

Maratén de aerébicos.

Ciclo paseo.

Torneo extra plan de futbol de sal6n.




